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HHPOI'PAMMA KIJIYBA «I1IOJAPOCTOK»

HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

W3meHenus, mpoucxoasiiyue B HaiieM OOIIECTBE, 3aTparuBaloT >KU3HEHHO
Ba)KHbIE MHTEPECHI KAXKJIOTO ueloBeka. be3 coMHeHus, 00JIE3HEHHO OTPaKaroTCs
OHHM U Ha MoJioie’ku. HecMOTpst Ha TO, YTO KMEHHO 3Ta. KaTeropus o0jaaaer 6oee
BBICOKMM YpPOBHEM COLMAJIbHOW MOOWJIBHOCTH, OTCYTCTBHE COOCTBEHHOM
MaTepuanbHOW 0a3bl, 3aBUCHUMOCTb OT POJUTENEH, PACXOXKICHUS MEXKIY
COLIMAIBHBIMU ~ OKMJIAHUSIMH  MOJIOABIX JIFOAEH M PEATbHOCTBIO, YPOBHEM
CaMOOLICHKM M BO3MOKHOCTSIMM TPHUBOJAT K BO3HMKHOBEHHUIO CTPECCOBBIX
CUTyalul, JUCKOM(OPTY, CTAHOBSTCS BEIyIIUMU-(DAKTOPAMU  TOSBIICHUS
JI€BUALIH, PA3]IMUHbIX MEXINYHOCTHBIX U IUYHOCTHBIX MPOOIIEM.

OTcCro/1a MOKHO CZEJIaTh BBIBOJ, YTO B HACTOSILIEE BPEMsI BO3HUK 3aKa3 COLMyMa:
OMOYb IOAPOCTKaM pa3o0paThCsi B ce0€ U B OKPYKAIOIIEM MHUPE, aJCKBAaTHO
OIICHUTH C€0s U MPOUCXOISIIIHE.

VY IOBIETBOPUTh [aHHBIA 3aKa3 M IOCTaBWJIO CBOEH LENIbI0 CO3JaHuEe KiyOa
«IToxpocTox».

Iesb mporpaMMaI: IOMOYb MOJPOCTKAM NPUOOPECTH OMBIT COLUAIBHOIO YCIeXa U
HOJITOTOBUTHCS K OyayIIen KU3HU Yepe3 pa3BUTHE HHTEIUIEKTYaIbHO-TBOPUYECKOTO
NOTEHLMada U KOMMYHHMKATHUBHBIX crHocoOHocTei. CrnocoOCTBOBaTh pPa3BUTHIO
[T03HABATEIbHOW, COLMAJIBHOM, TBOPYECKOM AKTUBHOCTHU YYalIMXCS, Pa3BUTHUIO
WMHTEJUIEKTYalIbHbIX, TBOPYECKMX, KOMMYHUKATUBHBIX U  OPraHM3aTOPCKHUX
CIIOCOOHOCTEI;

3axayu:

— crnocobcTBoBaTh (HOPMHUPOBAHUIO MOTHMBALIMM K CAMOINO3HAHHIO, JTYyXOBHO-
HPABCTBEHHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO, COLIMAIBHOMY U TpOo(eCCHOHATHLHOMY
CaMOOIIPEEIICHHIO;

— MO3HAaKOMHUTH CO CIOCOOAMH CaMOPETyJALUU SMOIMOHAIBHBIX COCTOSIHUM U
MOBEJICHMUSI, CTIOCOOCTBOBATH (DOPMUPOBAHUIO HABBIKOB OOBEKTUBHON CaMOOIICHKU
¥ caMOaHaJIn3a, aJIeKBaTHOM OLIEHKH ce0sl U OKPY’KAIOIIeH IeHCTBUTEbHOCTH;

— OO0y4duTh HEKOTOPHIM MOJEHsIM 3PQPEKTUBHOrO OOIICHUS W YBEPEHHOIO
NOBEACHUS, MPUEMaM KOHCTPYKTUBHOTO pa3pelieHusi KOH(IMKTOB;

— TO3HAKOMHUTh C aKTUBHBIMU (pOopMamu, MpHEeMaM OpraHU3alUU CBOOOJIHOTO
BPEMEHU;

— pa3BHUBAaTh HABBIKM MYOJIMYHOTO BBICTYIUICHHUS, PACHIMPATH IMOJIOKHUTEIbHBIN
OMBIT B3aUMOJICUCTBHUS C OKpPYXAlOUMMU JIIOJbMU B PA3JIMYHBIX BHJIAX



JESITEIbHOCTH, TOMOJHATh OMBIT pa0dOThl W OOIIEHHWS B TpyMINe, KOJJIEKTHUBE,
COLINYME;
— pa3BUBATh HaBBIKH PEGIICKCUBHOTO MOAX0/1a K pe3yJibTaTaM JIeHCTBUH;
— crioco0cTBOBATH (POPMUPOBAHHUIO KUZHEHHO BAKHOU MOTPEOHOCTH JTIFOOUTH U
HEHUTH CBOE «S1» (TIOBBIIIICHHE CAMOTIPUSATHUS) K BOCHIUTAHUIO YBAXKEHUS K
MHO>KE€CTBEHHBIM MPOSBIICHUSAM JAPYTUX JINIHOCTEH;
— ¢opMupPOBATH OOIIECTBEHHO-aKTUBHYIO JINYHOCTh, CIOCOOHYIO Pean30BaTh
ce0sl B coluyMe.
IIporpamMmma BKJII0OYAaeT CJIeIYIOIIE OCHOBHBIE pa3iesibl:
1. ITo3Hait cebds - mo3Hal Jpyroro.
2. Muanor-kiay06 «O ToM, 0 CEM...».
3. MacTtepckas TBOPUYECKOM MBICIIH.
ConepkaHue pa3fesioB MPOTpaMMbl MOKET H3MEHSTHCS, TOTOJIHSATHCS HOBBIMH
MaTepuajamMH, MCXOAs W3 CBOOOJHO BO3HUKAIOIIMX W PACTYIIUX, B IpoIecce
MO3HAHMS WHTEPECOB OOYYAIOMIMXCS K Pa3NUYHBIM cepaM >KU3HH U MOCTOSHHO
MEHSIOIUXCA ~ MHAMBUIYAJIbHBIX  COLUMOKYJIBTYPHBIX U  00Opa3oBaTENIbHBIX
NOTPEeOHOCTEH.
KonnuecTBo yacoB B TEeMaTHUECKOM IUIaHE sBIsEeTCS NpuMepHbIM. [legaror moxer
BHOCHTHh KOPPEKTHUBBI B pachpeiieliecHne BPEMEHH, B COJEp)KaHWE 3aHITHS B
3aBHCHUMOCTH OT KOMMYHHUKATHBHOTO YpPOBHS, COIIMAIBHOM M TCHUXOJOTHYECKOMN
MOJITOTOBKU yUYaIINXCs KOHKPETHBIX TPYIIT.
JlJIs1 0CBOCHHUS NPOTrPaMMBbI MCIIOJIB3YIOTCH Pa3HOo0pa3Hbie (OPMBbI:

® MUHH-JICKIINY,

® MOTHBAIIMOHHBIC, pe(DIICKCUBHBIE U IPYTHE TUAIOTH;

e HalpaBJICHHBIN pacckas, Oecena;

e 1poOJEMHBIE 0OCYKIEHUS, JUCKYCCUU;

® TICUXOTEXHUYECKHE UTPHI, YITPAKHEHUS;

® 3JIEMEHTHI ICUXOTMMHACTUKH;

® TICHUXOJIOTMYECKHE U Y4eOHO-UTPOBBIC TPEHUHTH;

® KOMMYHHUKATHBHBIC U HTPOBBIC MPAKTUKYMBI;

® TBOpPYECKUE MACTEPCKUE;

® OpraHM3aIMOHHO-JEATEILHOCTHBIC UTPHI;

® JICTIOBBIC, POJIEBBIE, TBOPUECKHUE UTPHI;

® UTPBHI-UMIIPOBU3AIIMH, POJIEBBIE 3TIOJBI, JTHOOUTEIHCKUE WHCUEHUPOBKH U

CTICKTaKJIH,

® TBOPUYCCKUC BCTPCUH U T. .



[Iporpamma kmyba mpenamosaraeT HWCIIOJb30BAaHWE HAa 3aHATHAX paboTy B
KOJUIGKTUBE W B «MaJlbIX TIpyIIax» B COYETAHUUM C HWHIUBUIYAIbHBIM
KOHCYJIbTUPOBAHUEM.

K opranuzanuy v NOpOBENCHUIO 3aHATUA MO HEKOTOPHIM TeMaM MPOrpaMMbI
NPUBJIEKAIOTCS  CIICLUAINCTBI: TICUXOJIOTH, MEIWKH, COLMajJbHbIe TEAarory,
Nearory JA0MOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHus U T. 1.

3HaYUTENbHOE MECTO B paldoTe Kiybda 3aHMMAalOT TBOPYECKHE BCTPEUYH C
WHTEPECHBIMH JIIOJIEMU: TTOATAMU, MUCATEIISIMH, KyPHAITUCTAMHU, OOIIECTBEHHBIMU
JeSATESIMU, TIPEJICTABUTEIISIMA MOJIOJICAKHBIX OpraHu3aluii U 00beTMHEHUH.
[Ipoiina kypc oOydeHHs MO JaHHOW mporpamme, oOydYarolIUMecs pPACIIUPAT U
NpUOOPETYT HOBBIE 3HAHUS, YMEHHUS U HABBIKH, KOTOPBIE COCTABIISIIOT OCHOBY
COLIMAJIbHOW KOMIETEHTHOCTH W HEOOXOJUMBI B JKU3HU JJIS  YCIEUIHOU
camMopealn3aluu:

® TIOBBICAT T[O3HABATEIbHYI0 AKTUBHOCTH, TMO3HAKOMATCA C HEKOTOPHIMU

prueMaMu pa3BUTHS BHUMAHUS, TAMSITH, MBIIUJICHUS, BOOOPaKCHUS;

e HayyaTCsl HEKOTOPBIM CIOco0aM  CaMOPETYJSIIMU  SMOIMOHAIBHBIX

COCTOSIHUM U MMOBEIACHUSI;
® Da30BBIOT KOMMYHHUKATHBHBIE CIOCOOHOCTH, Hay4yaTCsi TNPUMEHATh Ha
IPAKTUKE HEKOTOpPbIE MOJENU 3P (HEKTUBHOTO OOIICHMS;
® TPUOOPETYT HABBIK IMMyOJIMYHOTO BBICTYIIICHUS;
® DPa30BBIOT TBOPYECKYIO HHUITUATHUBY, OPTaHU3ATOPCKHE HABBIKU U TUACPCKUE
Ka4yecTBa;
® OBJQJCIOT METOJUKOW TOJTOTOBKHM M OpPraHU3aIlMi TBOPYECKUX BEYEPOB,
BCTPEY, Pa3HOOOPA3HBIX UTPOBBIX MPOTPAMM.
Takum oOpa3om, mporpaMma, B €€ LIEJTOCTHOCTH, MPEIOCTABISAET O0yUYarOIUMCS
BO3MOXXHOCTh HAaWTH M PACKPBITH cebsi, cBoe «S», cBOM «o0Opa3», OmpenenuThb
KOHKPETHbIE LEIM U CHOoCcoOObl MX JOCTHXeHus, Oosiee 3PHEKTUBHO
B3aMMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, CO3/1aBaTh MUP, T1I€ KaXKIbIN
YeJIOBEeK IEHUTCA 32 YHMKAJIbHBIM BKJIAJl B OOIIEE €0, MOBBICUTH CAMOOIICHKY,
pa3BUTh YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, OIILYTUTh ce0si 0oJjiee CaMOCTOSITENbHBIM,
YBEPEHHBIM B ce0€, IMETh OOJIBIITUH YCTIEX B ICSITEIILHOCTH U B )KU3HM - & 3TO U €CTh
MIPEIOIaraeéMblil IJIAHUPYEMBIN PE3YJIbTAT.
B mpomecce paboTel KiyOa OCYIIECTBISETCS KOHTPOIb 32 YPOBHEM YCBOCHUS
nporpaMMel. [lo uToram MpOWIEHHBIX TEM MPOBOJATCS «3aYETHBIC» 3aHATHUS B
dbopMe POJIEBBIX, ETOBBIX UTP, TBOPYSCKUX KOHKYPCOB, BBIITOTHCHHUS TBOPUYCCKUX
3aJaHUil U YNpPaXHCHUW, OpraHu3anus padOThl «MacTepckoW» W T. MO., TOe
oOydJaroryecss  JOJKHBI ~ MPOJAEMOHCTPUPOBATH  TOJYYCHHBIE 3HAHUSA U
npUOOPETEHHBIE YMEHUH.



Ponpr memarora — moadepkuBaTh pedSAT B mpolecce  CaMOTIO3HAHUS,
CaMOKOPPEKIIMH, CaMOPa3BUTHS, MOBBINIATh Y HUX YYBCTBO YBEPEHHOCTH B
COOCTBEHHBIX CHJIAX, OJIJIEPKUBATH TO3UTUBHBIE MBICIIM U YyBCTBA O caMOM ce0e.
O} pexTUBHOCTh OTHOIICHU Meaarora ¢ YieHaMu Kiy0a CTpPOUTCS Ha yBaKEHUU
JIOCTOMHCTBA KaXXJOTO W IIEHHOCTH MHEHHS KaKIO0TO, Ha YMEHUW NPUHUMATH
YYy)KYI0 TOYKY 3pEeHHS U TOAJEPKUBATh APYT Apyra. Poias memarora B oOmeHnn ¢
MOIPOCTKAMHU COCTOUT B TIOJIMTUKE YBAKEHUS U JIOBEPHS, YeCTHOCTH U OTKPBITOCTH,
KOTOpasi TO3BOJISIET yYaIIUMCSI MCCIIEN0BaTh, OTKPHIBATh, CTABUTH IEpe]] COOOU
e U Opath 0053aTeNbCTBA C TEMU 3TAllaMH, KOTOPbIe OHM ISl ce0sl HAMETUJIH.
[legaror m yvammuecss - 4JIE€Hbl OJHOW KOMaHbl, paboTaroliell BMECTe Ha
JIOCTH>KEHHE 00IIeH 1enu.
YrtoOn! yuamuecss OTBETCTBEHHO OTHOCHUJTUCH K 3aHATHSAM B KITyOe, Ie1aror
JTOJDKEH TIOKA3bIBAaTh MIPUMED, a 3TO 3HAYHT:
® OTBEYaTh, A HE PEarupoBaTh;
® [IPUHUMATh, @ HE OCYK/IaTh;
® HaxOJIUTh PEIICHMs, 2 HE OOBUHATH, KOHIIEHTPUPOBATHCS HA IIEJTH, a HE HA
3aHSATOM IO3UIUH;
® CTPEMHUTHCS K COBEpPIIEHHOMY, a HE NPUHUMATh YTO-TO TOJBKO H3-3a
11e71ec000pa3HOCTH;
® JaBaTh BO3MOYKHOCTH JICCTBOBAaTh, @ HE KOHTPOJIHUPOBATH;
e oOecreunTh BceM 0€3 UCKITIOUEHUS OlyIIeHne 0€30IMacCHOCTH U Ha/IKHOCTH;
® JIEMOHCTPHUPOBATH HEOOXOIMMBIE MOJICTH TIOBEICHUS, B TOM YHCIIE MOJICITH
MIPEOJOJIEHUS TPYIHOCTEM;
® YUYUTHCSI BMECTE C OJPOCTKAMU;
® OBITh aKTUBHBIM B JAPYTUX chepax >KU3HHU.
JlaHHBIN BapuaHT MPOrpaMMbl pacCuMTaH Ha OAWH roJi OOYYEeHHs U Tperoiaraet
108 yacoB u3 pacuera mpoBelIeHUs 3aHATHH 2 pa3a B Hemento mo 1,5 yaca (v 3
pasa B Hexelno 1o 1 yacy). KonudecTBo uieHOB Kiry0a - 1Mo MATHAIIATh YEJIOBEK B
KaXXJ0M TpyIIIe.

COIAEPKAHUE MPOI'PAMMBI

«ThI IPUIIEJI B KJYB...»
(BBOJIHBIN IUKJI 3AHSATHI)

» «Kpyr oObemuHsieT aApy3ei»: UTPOTPEHUHT Ha 3HAKOMCTBO, CO3/IaHHE
atMocepbl JOOPOKENATEIbHOCTH, CO3JAHME YCIOBUM MJsi OTKPBITOCTH,
JIOBEPHSI, B3AUMOITIOHUMAHUS.



» Sl W MOW KOJUIEKTUB» - TICUXOJIOTUYECKHI TPEHWHI Ha CIUIOYEHHE

«KOMaHABD».
» «Yro o X049y y3HAThb O cebe» - AUATHOCTHYCCKOC TCCTUPOBAHUC.
» CocraBienue KapThbl «O)KHI[aHI/IH - COoIJIallICHU . HCJII/I n 3aJa4u

IpOorpaMMBbl Kiryoa.

«IIO3HAM CEBSI - TO3HAM JPYTI'OI'O»
(1abopaTopus 4YejI0BeKOBeICHMS)

Beenenne B temy «IloitmMu cedst - momMM APyroro»

[TyTh K ycriexy depes3 no3HaHue ceOs U MO3HAHUE OKPY>KAIOIIHNX JTIOJICH.
[IpoucxoxxieHue ciaoBa «ICUXOJIOTHS» (IapeBHerpedeckuiic Mud o6 Ipore u
[lcuxee). Uto Takoe mncuxosiorusi? Uro wusywaer ncuxosiorusi? OcoOEHHOCTH
BO3PACTHOW M COIMAIIBHOMN TICUXOJIOTHH.

@opmel pabomel: HalpaBieHHas Oecela, MOTHBAUMOHHBIA U pe(IEKCUBHBIN
JTAAJIOTH.

OcCco0eHHOCTH ICUXUYECKOT0 PA3BUTHS

[ToHsITHE «TICUXWKa» B ICUXOJIOTUH. 3aKOHOMEPHOCTH YEJIOBEYECKOM NICUXUKU. [ 11e
JKUBET Hala ncuxuka? @opmbl CyIleCTBOBaHUS ICUXUKU. UTO TaKO€ NCUXUUYECKUE
nporiecchl? MotuBanus W (GaKTOphl  MHAWBHAyaJdbHOro  pa3Butusa. O
(GYHKITMOHUPOBAHUU MO3Ta M IICHTPAIBHOM HEPBHOM CUCTEMBL.

Dopmbl pabomul: MAHHA-JICKITUS, BUICO-YPOK.

HepBHas cucreMa, TeMIepamMeHT, XapaKTep

YeTplpe TUMA TEMIEpaMEHTA: CAHTBUHUK, XOJEPHUK, (erMaTHK, MEIaHXOJUK.
OMouuu U TemrnepameHT. JJoMUHUpYOmui TeMiepaMeHT. Bocnutanue TM4HOCTH
4yepes «BOCIIUTAHUE) TEMIIEPAMEHTA.

Urto takoe yepra xapakrepa? HaumenoBanus yept. Hanbonee BakHbie CBONCTBA
xapakrepa. PopMUpOBaHUE XapaKTepa.

Dopmvl pabomol: MUHU-JIEKIS, JUAarHOCTUYECKOE TECTUPOBAHMUE.
[Tcuxonoruyueckue 3a1a4u U yIpaxKHEHUs 110 TeMe: «Mou TeMIiepaMenT, «5 u mou
xapakrtep», «ba3oBble  XapaKTEPUCTHKU JIMYHOCTH»  MojaenupoBaHue u
MIPOUTPBIBAHUE KU3HEHHBIX CUTYaIlMl MO TEME.

Cnoco0HOCTH U UX pa3BUTHE
B dem nposBastorcs cnocodHocTr. C TOTOBBIMH CIIOCOOHOCTSIMH HE POJKJIAFOTCH.
Cnoco6HocTu ¥ 3aaaTku. [loTeHIManbHbIe U aKTyallbHbIE crIocOOHOCTH. OO0IIre 1



CIIeIMaIbHBIE CIOCOOHOCTH. MeXaHHW3M colaJbHOro HaciegoBanus. OT yero
3aBUCUT YPOBCHBb Pa3BUTHSA CIIOCOOHOCTEH? DaKTOpHI, BIMSIONIMC HAa PAa3BUTHE
criocobHocTtel. Kak pazBuBath cBou criocooHoCTH. CIIOCOOHOCTH U YBEPEHHOCTDH B
cebe.

Dopmbl  pabomul: MUHU-JICKIHAS, MOTHUBAIIMOHHBIA W  Jpyrue IUaJoTH.
JlmarHoctuyeckoe TtectupoBanue. llcuxoormdeckue W TBOPYECKHE 3aJIaHUA,
YIPaKHEHUSI, Pa3BUBAIONINE, WHTEIUICKTyalIbHbIE, TBOPUYECKHE, OPTaHU3AIMOHHO-
NeSATeTLHOCTHBIC UTPHI.

Oc00eHHOCTH NMO3HABATEIBLHBIX MPOLECCOB

» «HampaBieHHOCTh Haleil MCUXUKW» (0 BHUMaHUH). UTO Takoe BHUMaHHE?
[Ipon3BOMBHOE W HENPOM3BOJIbHOE BHHUMaHWE. [Ipu3Hakum u CcBOMCTBA
BBIHUMAHUA: yYCTOWYMBOCTh, KOHIIEHTpPALUs, KOJEOaHMs, pacupelesieHue,
nepekiaoyaeMocTh. [lokazaTenn BHUMaHUA: 00beM. MeTo bl nccaea0BaHms
BHUMaHUs: «J/[narHocTuka yCTOWYMBOCTU W PACHPEACIICHUS BHUMAHU,
«IlepektoueHne U yCTOWYMBOCTh BHUMaHUs» U Ap. Kak pa3BuTh BHUMaHKE
U clenaTh ero jyunie (mpakTudeckue coBeThl). [lcuxonorudyeckue Urpel u
yIpaKHEHUS Ha pa3BUTHE BHUMAaHUA: «Kto obicTpee?»,
«HaOmro1aTenbHOCThY, «Koppexkrypa», «KoHuenrpanus»,
«CBEpXBHUMAHUE» U OP.

» «Moctuku mo3HaHus» (00 omrymeHuu). 3HAKOMCTBO ¢ moHsATHeM. Kak
BO3HUKAIOT OIIyIIeHUuA? OCHOBHBIE MOCTABIIMKHA 3HaHUN. Kak MbI 1moO3HaeM
OKpYXaromud MuUp u obmaemcs apyr ¢ apyrom? Ilare opraHoB 4yBCTB
(rmaza, ymu, HOC, KOXka, fA3bIK). [1aTh 4yBCTB (cnyX, 3peHHE, OOOHSHUE,
ocsi3aHue, BKyc). UTo o03HayaeT TMOHATHE  «IIIECTOE  YYBCTBO»?
3aKOHOMEpPHOCTH OIIYLIEHUI: MOPOr OUIIYLIEHUM, agantanuss. MoXHO JH
COBEPILICHCTBOBATh OIIyIIeHUA? CrenuanbHble YIPaXHEHUS JII OPraHOB
yyBCTB: «CaMblil 4yBCTBUTENbHBIINY, «CIENOM, TIIyX0H, HEMO», « KMypKu»
v 1p.

» «Co3aeM KapTHHY OKPYXKAIOMIETO MHpa» (0 BOCHPHITHH). 3HAKOMCTBO C
noHsTueM. CBs3b OIIYLIEHUS U BocTipusTHs. Kak uaeT npouecc BOCIPUSATHS.
CoiictBa Boctipusitusi. UHIuBUIyaIbHbIE 0COOCHHOCTH BOCTIPUSITHS JIFOJIEH,
COOBITHH, SBJICHUMU. Ilonesnsle COBETHI: «Kak YIIY4IIHUTh
HaOMI0AAaTeNIbHOCTE» U JIp. Metoasl ucciaenaoBanust BocupusaTus: «OreHka
0COOEHHOCTEH BOCTIPUSATHS IPOCTPAHCTBAY.

» «Kak MBI XpaHuM TO, 9TO 3HaeM» (0 maMsATH). 3HAKOMCTBO ¢ ToHsITHEM. Kak
uaET BOCIIpon3BeicHUE; 3a0biBanre. [IBa TuIa mamMsTi: KpaTKOBpEeMEHHAs U
JOJITOBpeMeHHasi, uX  (yHKkuu. Buasl  mamsTta:  aBUTarenbHas,
OMOIIMOHANIbHASA, OOpa3Hasi, CJIOBECHO-JIOTUYECKas. THUIBI 3allOMHHAHUS:



MPOU3BOJILHOE, HEMPOU3BOJILHOE, accouuaruBHOE. [IpUumHBI coXxpaHEHUs
uHdopMaIuu. Y3HaBaHue: MOJIHOE U HETIOJIHOE.
BocrnpousBenenue: mpou3BoibHOE U Henpou3BoiabHoE. [Iporiece 3a0biBanui
undopmaruu.  MHAMBUIyalbHbIE  OCOOEGHHOCTH  MHaMmsATH.  MeTomabl
UCCIIEIOBAHUS MaMsITH: «HenpouszBoasHOE 3allOMUHAHUE,
«OnocpenoBanHoe 3anoMuHaHue» u Ap. Ilpaktuyeckue coBeThl: «Kak
TOTOBUTH YPOKH, YUUTh HAU3YCTh TEKCTHI» U T. 1.

[lcuxonoruueckue Wrpsl M YHOPAXKHEHUS Ha pa3BUTHUE MaMsITU: «Ac-
comuanusy, «3a0ayIuBIIANACS pacckazuuky, «Kamengockomny, «J{oMuHOY.

» «OTKyna OepyTcsi Halll MBICTIH» (O MBITIUICHUH ). 3HAKOMCTBO C MOHSATHEM.
Kak wmer mnpouecc MBIIUIEHHUS: COOTHOCUT JAaHHBIE OIIYUIEHUW U
BOCIIPUSITHSI, COMOCTABIISICT, PA3IMYACT, PACKPHIBAET OTHOUICHUS MEXIY
OKPY)KAIOUIMMH SIBJICHUSIMU. Pe3ynbTaT MBINUICHUST - MbICTb. Peub Kak
HOCHUTEIb MBICJIM U OJJTHOBPEMEHHO KaK CPEJICTBO OOIIIEHMS], BHYTPEHHSISI PeUb
Y BHEIIHSS pedb. OTIUYME PeUH OT S3bIKA. Y POBHU MBIIUICHUS: HATJISAHO-
JEUCTBEHHBIN, HArJIsgHO-00pa3HbId, CcJOBeCHO-oruueckuit. [Ipuemsr
MBICITUTETBHOMN NEATEIbHOCTH: aHamus, CUHTE3, CpaBHEHHUE,
a0bcTparupoBaHue, KOHKpeTH3aluus ¢ o0oOmenue. WHIuBHayanbHbIC
OCOOCHHOCTH MBIIUICHHUS (OBICTPOTA, CaMOCTOSATEIBHOCTh, KPUTUYHOCTD,
rUOKOCTb, MIUPOTA, TIIyOruHa). MeTo bl ucciaeoBaHus MbIluIeHHs: «OLeHka
CKOPOCTH TIPOTEKAHMsI MBICIUTENBHBIX MPOIEccoB», «OIleHKa JIOTHYHOCTH
MBIIIUIEHUSD, «OTeHKa YMEHUS BBISIBJISTH OOIINE TOHSITHUSD.
[Icuxonoruueckue Wrpbl, YHNPAXKHEHHS, IUATHOCTUYECKHE METOIHMKUA U
Ipyrue TMpHUEMbl Pa3BUTHS MBICIUTEIBHON JedrenbHOoCcTH: «Kiou K
HEU3BECTHOMY», «CXOACTBO U pazninuuey, «Oneuatka», «[lonck aHamorosy,
«BpIpaxkeHue MbICTU APYTUMH clIOBaMmu», «IlocTpoeHne cucteMbl IPUUUHY.

» «lIlnoxo mu ObITH (haHTa3EepOM» (0 BOOOpaKeHNN ). 3HAKOMCTBO C IMIOHATHEM.

Ponb BooOpaxkeHusi B AesTEIbHOCTH uesioBeka. OCHOBBI BOOOpaKeHUS -
o0pa3bl. OCOOEHHOCTU BOOOpaXKEHUST M €ro BO3MOXHOCTU. CTemneHu
aKTUBHOCTU BOOOpa)KE€HHWs: HHM3Kas (BO CHE), Majo aKTUBHasi (B Tpe3ax),
aKTUBHAas (IIPU YTEHUU XYJIOKECTBEHHOM M HMCTOPUYECKOUN JIMTEPATYPHI,
3pUTEIILHOM BOCIPHUATHH CXEM, YEPTEKEH, COyIIAaHUU paguonepenad u T.
7.), BBICIIas CTeNeHb akTUBHOCTU (B TBOpuecTBe). OcoObrii  BuL
BOOOpakeHUs - Medura (MeuTa peajgbHas W MeuTa HepeajabHas (Tpesbl)).
TBopueckoe BOOOpaKECHHUE. [Tpuemsl TBOPYECKOTO
BOOOpaXeHUS (arrfiloTUHAIMY, aKIIEHTUpPOBaHUE, THUIEepOosia, JIMTOTA,
cxemaTu3anus, rajuronuHanys). CBsa3b BOOOpPaXKEHHS ¢ AMOIMOHATILHOM
chepoit yenoBeka. dantazuu peanbHbIe U HepeadbHbIe. Ponb paHTazuu B
WIPOBOM W TBOPYECKOW JEATEIBHOCTH. BpoxHoBenue. Mertobl



uccienoBanusi  BooOpaxeHus::  «OleHKa  YpPOBHS ~ TBOPYECKOTO
BoOOpaxkeHus». [lcuxomornyeckue Urpel, ynpaxxHeHUs: U Apyrue MpuéMbl
pa3Butus BooOpaxkeHus: «He moxer ObITb», «HTO cTano Obl, eciu Obl...»,
«Crnoco0bl  mpuMeHeHHs — npeameTa», «BommeOHbIH  kapaHmam,
«IlepeBomnnomenus», K AHTUBPEMSD.
Dopmel  pabomvl: MUHM-TEKLMs, HHTEPAKTHBHas Oecena, IUArHOCTHYECKOE
TECTUPOBAHUE, IICUXOJIOTUYECKHUE UTPBI U YIIPAKHEHUS.

IMounu, 49yBCTBA, BoJIA. Camoperyasiuus.

OMOIMOHANBHO-UYYBCTBEHHAs cepa TuYHOCTU. AdQekT, IMOIMU, HACTPOECHUE,
CTpecC. 3HAKOMCTBO C MOHATHAMU. TpPU KOMIIOHEHTAa 3MOLIMOHAJIBHOTO Mpoliecca:
BO30Y>KJIEHHE, 3HAK IMOLIMH (ITOJIOKUTENbHAS, OTPULIATENIbHAS ), CTENIEHb KOHTPOJIS
AMOIMHU. DMOLMOHAIBHOE HampsbkeHne. @OopMbl AMOIIMOHAIIBHOTO MpoLEecca U
OCOOCHHOCTH CUTHAJILHOTO pasapaxkutenis. VCTOYHUKH SMOLMM: MOTPEeOHOCTH,
IPEIBOCXUIIEHUE, XapaKTep MPOTEKAHMS MPOLIECCOB PETYJIALMH U BBITOJTHEHUS
JEeATeNIbHOCTH. [IpUYMHBI BO3HMKHOBEHHUS MOJIOKHUTEIBHBIX M OTPHUIATEIbHBIX
sMonui. [IpoAOIKUTETPHOCTh SMOLMOHAIBHBIX COCTOSHHI: KPAaTKOBPEMEHHbIC
(HEeYCTOMYMBBIC); MIPOIOKUTENbHBIE (YCTOMYUBbIE).

Buasr smommi. X KkpaTkass XapakTepuCTHKA. ba3oBble AMOLMHU: BOJIHEHUE;
YIMBIICHHUE; PaJOCTh, TOPE — CTPaJAaHKE; THEB; OTBPALIEHUE; MPE3PEHUE; CTpaXx;
CTBI/I.

CriocoObl NposIBIIEHUS U BbIpaKEeHUs SMOLMNA. OCHOBHBIE SMOI[MOHAJIBHBIE YEPTHI
YeJI0BEKa: TPEBOXKHOCTD, JICTIPECCHS, TIOOOBb, BPaKISOHOCTb.

[ToTpeOHOCT, B SMOIMOHAIHHOM HACHIIIEHUU. DMOLMUA M MOTHUBBL Brusaue
AMOIMI Ha MO3HABATEIbHBIEC MPOLIECCHl. DMOIUU 3a Apyrux. OTianyue 3MOoIui ot
yyBcTB. CuacThe, caMOyBakKeHHE, JTH000Bb, FOMOP, UyBCTBO KOMHUUECKOT0, UPOHUS,
HAacMeEIIKa, YyBCTBO TPAaru4yeckoro, CMSTEHHE, pacKasHHe, CTbII, CTpax, oOuja.
[Tonsitue Bomum u Oe3Bonus. CylniHOCTH BOJM (NMOTPEOHOCTH B MPEOJOJIEHUU
npenarcTBuit). Boyisi kKak MCTOYHUK TMOJIOKUTEIBHBIX U OTPUIATEIBHBIX IMOIUH.
Bons u Buymaemocts. [lpuBsraku u Bosisg. CTpyKTypa BOJIEBOTO aKTa: MOOYKICHHUE,
CTpEeMJICHHE, IICJICHANPABICHHOE >KEJaHWe, pa3MbIIIUIeHne, Oophrba MOTHBOB,
JICHCTBHE.

Bonesbie mpoueccel. CHoCOOHOCTh 4EIOBEKa CO3HATENbHO pErylupoBaTh, U
aKTUBM3UPOBaTh CBOe ToBeaeHHe. Kak  BOCIHUTHIBATH BOJIIO  (COBETHI
cnenuanucToB). O CaMOKOHTPOJIE M caMOperyJssiiuu. TpyHble COCTOSIHUSA: CTPECC,
bpycTpanus, TpeBora, CTpax, OJUHOYECTBO, BMHA, CThIA. CrmocoObl BbIXOAa W3
TpyaHbIX cocTostHui. [loHATHE 00 ayTOTpeHUHTE.

Dopmbl  pabomsl: MHUHHM-TIEKLUS, WHTEpPaKTUBHAs Oecela, JAMArHOCTHYECKOE
TECTUPOBAHUE, IICUXOJIOTMYECKHE U TBOPUECKUE 3aJaHUS, YIPAKHEHUS



IHoTpedHOCTH, MOTHUBBI, 1EHCTBUSA

Onpenenenue, KJaccuduxanus noTpeOHOCTEH. [ToTpeOHOCTh-00BEKT,
NOTPEeOHOCTH-COCTOSIHUE, TOTPEOHOCTh-CBOMCTBO. buonmoruueckue, conuaibHbIE,
UjeaTbHBIC TOTPEOHOCTH. «S» 1 MOM MOTpeOHOCTH. «X0Uy, X04y, X0uy!» - OT Uero
3aBUCUT YJIOBJIETBOpeHHE TMOTpeOHOCTe. JIBe cTopoHbl moTpeOHOCTH. Wnes
noTpedHoCcTH. OOpa3Hoe BhIpaKeHHE MOTPEOHOCTH. MOTHBAIIMOHHOE BHIPAKCHUE
noTpedHoCcTH. HampaBmnsromiast cwia MmotuBa. [loTpeOHOCTD, jKenaHue, qeiCcTBUE.
Texnuka ynoBineTBopeHus norpedHocTed. KoHTpoiab cBoux moTpeOHOCTEH.
[Mupamuaa norpedbHoctelt mo A. Macnoy. PeanbHbie TOTpeOHOCTH B MOAPOCTKOBOM
U I0HOIIeCKOM Bo3pacTte. [loTpeOHOCTH U HHTEpECHl, X OTIHYHUE.

Dopmbl  pabomvl: MUHU-TIEKIUS, WHTEpPAKTHUBHAs Oecela, JIUarHOCTUYECKOE
TECTUPOBAHUE, IICUXOJOTMYECKUE U TBOPUECKUE 3aIaHUs, YIIPAKHEHUS

IyTh K cCaMONIO3HAHUIO

Kak paboraet Hame co3nanue. Kak «5» co3nato camoro ceds. Kak ycrpoeno Haie
camoco3HaHue. KOMMIOHEHTh camoco3HaHUs. <«SI-koHUenuus»: odbpaz «S»,
CaMOOIIEHKA, [IOTCHIMAIbHas II0BEACHYECKAst PEAKLIUs.

dopmupoBaHue odpaza «S»:

o cdepa ocoznanus («S» puzmdeckoe, «5» comuanbHoe, «S» TyXoBHOE)
o BpeMeHHas cepa («S» B nmpormwiom, «S» B HacTosieM, «S» B Oyayliem)
o KauecTBeHHas cdepa («S» peanbHoe, «S» nneanbHoe).

CamoBocniuTaHue Kak pacmupeHue co3HaHus. CoruanabHble KOMITOHEHTHI
anyHocTU. CaMOOIIeHKa JIMYHOCTH (a1eKBaTHAas1, HealeKBaTHast). MoJienb pa3BUTUs
camoolieHku. CoBeTsl crieruanuctoB: «Kak mo0uTe U yBaxkatrs cBoe «S»», «Kak
ONpeAcysiTh M IIEHUTh CBOM JOCTWXEHUs», «Kak CcTaBUTH peajbHbIC MEIU U
MIJIAHUPOBATH IIATU UX JOCTHXKEHUIO», «CEKpeThl yerexa U cuacThbs», «Kak n3Bieub
OTBIT W3 Pa3HBIX XKM3HCHHBIX CUTyalui», «YyBCTBO COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA
WM KaK TIOBBICUTh YBEPEHHOCTh B cebe». MckyccTBO camMoHaAOIIOACHUS.
dukcupoBaHUE MbICIICH, HACTpoeHUs, moBeacHus. IIpobGrema amexBaTHOTO
BOCIIPUSATHS CAMOT0 Ce0s1 M OKpYy X aroImuXx Jroaei. Kak gioau BOCOPpUHUMAIOT JPYT
npyra (Tpy TUIIA MOJATbHOCTH).

Dopmwvl pabomol:

Munu-nexius, HanpasiieHHas 0eceia, MOTUBAIIMOHHBIHN 1 pehICKCUBHBIN TUAJIOTH.
IIpuembl, HampaBjCHHbIE Ha TOBBIIICHHE CAMOOIICHKH: TICHXOJOTHYECKash Hrpa
«Yranaii, kakon «S»», rpaduueckuii TecT «CaMOOIIEHKay, «S1» B CBOMX TJia3ax U B
riasax — JOpyrux — Jojged  (MeToluMKa — HE3aBUCHMbBIX  XapaKTEpPUCTHK),
MICUXOJIOTUYECKHUE UTPBI U yIIpakHeHUs1: «Pucys cBoit 006pasy, «O1eHu cedst camy»,
«S nmobmo cebs maxke korma..», «S um moum crpaxu», «Ecim Ob1 A ObLIL...»,



«YHukaneHelii  nap», «Ilozabotbest o cebe». HckyccTBo caMOHaAOMIOAEHUS:
IICUXOJIOTUYECKUE YIPAKHEHMsI, 3alaHusi, Wrpbl: <« - T, TBI - s», «MoH
asronoptper», «lloprper Moero napyre», «S Buepa, ceromss, 3aBTPay,
«DuUKCUPOBaHKUE MBICIEH U HacTpoeHus». [Ipuembl camoaHannsa: «XBaJuTh WU
pyratb», «Kputnka n camokputrkay. Kak moBbICUTE YBEPEHHOCTD B ce0ey». «YMei
ckazatb HeT», «lIpocbba: cmocoObl BBICKA3BIBAaHHMS M CIIOCOOBI OTKazay, «Moi
NOPTPET B JIyyax cojiHIa», «Mrpa B pagoctb», «O0OpOTHas CTOpOHA MEIAIM».
[Icuxomornueckas yueOHast UTpoBasi mporpamma « Ipu HHCTUTYTa CaMONIO3HAHUS:
1. «Takoi, kKakuM 5 ce0sl IPEICTABIISIO - 5L U €CTh.

2. «51 6oroch cam 3a ceOs».

3. «KT0 51 ectb Ha camoMm Jnene». [lcuxonmornyeckoe ynpaxHeHue «3010Tol (HoH
MOEH KU3HU.

IIcuxosiorust B3aMMOOTHOLIEHU I

OO1IeHne KaK COLUATbHO-TICUXOJIOTMYECKOE MOHATHE. Poib OOLIEHUs B KU3HU
yesoBeka. Buspl moTpeOHOCTEN B OOIIeHUM (B MpecTUkKe, B JOMUHUPOBAHUU, B
NOJYMHEHUU  Jpyromy, ©O€30macHOCTH, OBITh  HMHAWBHAYAJIbHOCTHIO, B
MTOKPOBUTENIBCTBE, TOMOIIH, B TO3HAHUU, B KpacoTe). Y CIIOBUS, HEOOXOIUMBIE JIJIs
obmenus. CTpykTrypa u pyHkuuu odmenus. [1yTu nojrydeHus u cnocoOsl repeaadu
uHpopmanuu. OOMeH wuH(popmanmeil, npolOieMa COXpaHEHHs HHPOpPMaLUU.
BepOanbubie 1 HeBepOanbHble cpefacTtBa oOmieHus. Ctunu oOmenus. bapbepbl
oOmienus. [IpoGiiema ymeHus CyliaTh U CIbIIATh co0eceHnKa. MeTo 1 akTUBHOTO
ciymanus. [louemy u kak poxxaaroTcs ciryxu. TexHuka 3QPeKTHBHOTO OOIIECHMUS.
BzaumopeiictBue mmoneil B oOmeHun. B3auMooTHOIEHUs: 0OIECTBEHHbBIE
(memoBbI€),  MEXJIMYHOCTHBIC,  WHTUMHO-THYHOCTHBIE.  [lcuxonorumueckas
COBMECTUMOCTh Jrojeu. Jlumepsl u aBroputrersl. [ pynnupoBku. BrusiHue
KOJUJICKTHBA Ha JINYHOCTh. BHYIIIAEMOCTB, COTJIAIIATEBCTBO, KOJUICKTUBHU3M.
Dopmbl  pabomvl: MUHU-JICKLIUS, HampaBjieHHas Oeceda, MOTHBALMOHHBIA U
pedyiekCuBHBIM Auanord. PoyieBble ATIOABI M YIOPAXHEHUS 10 TEXHUKE
s dextuBHOrO O6MIECHUS: «VCcKyIeHuey, «3anpeTHbie npy3bsa», «Paborarh, a He
pasBiekaThes», «lIpaBunbHBIN BBIOOP». COIMATBLHO-TICUXOJIOTHYECKUNA TPEHUHT
«ITouck ob6miero pemenus». PoneBas urpa «Kopabnekpymienue» (MOUCK JUaepa).
OpraHuzarmoHHO-JesTeNbHOCTHAS urpa «Heobutaemplii OoCTpoOB». YTIpakHEHHUS:
«3alUTUM Hall ropojy» (aHaIu3 MOBEACHUS JIIOACH B KPUTUYECKOM CHUTyaIlluu),
«Yto 3HAUUT "HOTOBOPUTHCS?"».

[lcuxomorust koHbnukTa. [loHATHS: «KOHGIMKTHAS CUTYyarus», «KOHMIUKTY,
«uamuaeHT». Kiaccudukanusa xoHGIUKTOB. KOHGIHMKTH MEKIMYHOCTHBIC H
BHYTPWJINYHOCTHBIC. MEXJIMYHOCTHBIE: KOHCTPYKTHBHBIE, JCCTPYKTHUBHBIC.



BuyTtpunuunocTHble (KOH(PIUKT BIacTH U 0e3BoiMsI, KOHMIUKT-(HaHTOM,
AMOLMOHAIBHBIN KOH(QIUKT). OCHOBHbIE (OpPMBI TMOBEAEHHUS B KOH(IMKTHON
CUTyallud: KOMIIPOMHCC, U30€raHue, COTPYAHHYECTBO, COIEPHUYECTBO,
npucrocodnenre. MoTUBallMOHHBIM KOHQIIUKT. TUIbI MOBEIEHUS B KOHQJIMKTHON
CUTYyalluHM: MATKWH, KECTKUH, MPUHIUNIUAIRHBINA. PaboTa mo yperymmpoBaHHIO
koH(pukTa. AHanmm3 KoH(umkTa. Momenu paspemeHus KOH(IUKTa: MOAETb
apOutpaxka, Mojenb mnocpeaHuka. Mertoauka «S - 3asBnenue». Ilpomecc
paspemieHusi KoHQuukTa. Kak He A0omycTuTh mepepacTaHus KOHGIMKTHOU
CUTyalluu B KOH(IUKT (COBETHI crienuanucToB). CoCTaBIEHUE CXEMbI Pa3peIIECHUs
KOH(JIMKTOB.

Dopmbl pabomul: MUHU-JIEKLUS, HAIpaBJieHHas Oecella, MOTUBALIMOHHBINA U ped-
nexcuBHbId auanoru. Tect «Kondnukraeii 11 Ber yenosek?». Tect K.H. Tomaca
Ha MOBeJieHuE B KOH(IUMKTHOW cutyauuu. PoneBas urpa «51 u Mol 0OMAUHKY.
MopenupoBanue W NPOUTPBIBAHUE JKU3HEHHBIX CHTyaund mno Tteme. PoieBble
DTIOJIBI.

Pa3Butne smMnaTvd M MCUXOJOTHYECKOW WHTyuIuu. [Icuxonoruyeckue Urpbl U
YOPKHEHUS] Ha Ppa3BUTHUE CIOCOOHOCTH aJIEKBaTHO TMOHHUMATh IapTHEpa IO
OOLIEHUIO, YMEHHUIO COMEpPEKMBATh U NPABUIBHO CTPOUTH CBOE IOBEIACHUE B
ycioBusx guanora (oOwmenust). llcuxonmormyeckue ymnpakKHEHUs] W UTPBL
«OMpaTtuyeckoe  chaymaHue», «3epkaio»,  «Jlummomathyeckui  mpuemy»,
«McKkyccTBO TOBOPUTH KOMIUTMMEHTHI», «IlocTynait ¢ apyrumu Tak...», «5 Te0s
MTOHUMAIOY.

JTUAJIOT - KJYB «O TOM, O CEM...»

Yro Takoe auauor?

Juanor kak crnoco0 MO3HaHUS JIEUCTBUTEILHOCTH U OJHOBPEMEHHO Kak ocoOas
JUJAKTUKO-KOMMYHUKATUBHAS Cpella, oOecreunBaroiias CyObeKTHO-CMBICIOBOE
obmenne, pediekcuio, camopeann3aluio JHIHOCTH. [[uamor ¢ cammm coOOM.
Hwnainor ¢ yunurenem. Juanor ¢ naptHepoM. Jluanor ¢ rpynmnoi.

Tunel AMANOroB: MOTUBALIMOHHBIN, KPUTUUECKUN, pe(IIeKCUBHBIN, KOH(DJIUKTHBIH,
ABTOHOMHBIM, CaMO IPEABABIISIOIINAN, CaMO PEAIU3YIOIINUM, CMBICIO-TBOPYECKUH,
JIyXOBHBIU.

MeToa B3auMoaeicTBUA



Beenenune B Meron B3aumopeicTBus. dumocodus MeTona B3aUMOJEHCTBUS
(KOHTEKCT, JI0AW, MeToposorus): npuHuun «llogenéHHas OTBETCTBEHHOCTHY,
yCTaHOBKa  «ATMocdepa  coTpyaHHUYecTBa», mpouecc  «Crparermueckoe
MBILUIEHUE». OJIEMEHThl METOJla B3aUMOJACHUCTBUS: OOCTOSITENBCTBA, 3aJayH,
IpolLieCcC NPOBEIEHUS BCTPEUH (MOAr0TOBKA, IPOBEIECHUE, 3aBEPIICHUE), PE3YIIBTAT,
oOpatHas cBs3b. Llenu u tumnel cobpanuit u BcTped. Ponu ygacTHUKOB coOpaHws:
pOJIb OpraHM3aTopa, pojib BEAYILIEro, POJb JETONMCLA, POJIb YI€HA TIPYIIIIBL
HNuctpymenTsl Beaymiero. Meron AOCTHXKeHHS corjacus (mpoduiakTuka u
BMelIaTenbeTBO). Kak mogoitu k koHceHcycy. OneHka coOpaHusl.

Dopmbl pabomul. MOJEIUPOBAHME U IpoUrpbiBaHuE cutyanuil: «CobOpaHuey,
«Oprasnu3anyoHHas BCTPEYay € MOMOIIBI METO/1a B3aUMOICUCTBUS.

Meroauka oOpraHM3anMu W NpPOBeJeHUS [JAUCKYCCHH M NPo0OJeMHBIX
00Cy:K1eHU

[Ipmammn «Kaxkapli MMeeT mpaBO HAa CBOKO TOYKY 3PEHHUs, CBOE MHEHHE, CBOE
cyxkaeHue». OCHOBHbIE NIpaBWiIa IIOATOTOBKM M IPOBEACHUS JHCKYCCHM H
npobsieMHbIX o0cyxaeHuid. Ponb Bemymiero. IlamsiTka BenymeMy (mpakTuyeckue
COBETHI). YIIPaKHEHUS HA PA3BUTHE BOCIIPUATHUS Uy KMX TOUEK 3PEHUS U YBAKCHHUS
CBOEro 1 uykoro MHeHus: «Ilotepu u npubsuny, « Tpoe ciensix u cinony, «lkomna
OOILIEHUS» U IPYTHE.

MeToauKa KOJJIEKTUBHO-TBOPYECKOI 1eSITeJIbHOCTH

OcCHOBHBIC MPUHITUIIEI METOAUKH. MHOTO0Opa3ue GopM KOJICKTUBHO-TBOPYCCKHUX
nen (KT). OcBoenue u npumenenne Metoauku KT/ mpu moaroToBke TBOPUYSCKUX
BCTPEY U APYTUX UHTEPECHBIX JI€JT KOJUICKTUBA.

HaBpiky ny0JIMYHOTr0 BBICTYIJICHUSA
Otanbl TOATOTOBKM W OpPraHU3alMM IMYyOJUYHOTO BBICTYIUIEHUA. (OCHOBHBIE
npaBuia MyOJIMYHOTO BBICTYIUICHUS:
»  TeNno W JBUXKEHHUS (BHEUIHOCThb, BU3YAJIbHBIM KOHTAKT, 11033, JKECTHI W
MHMHKA);
»  TOJIOC M WHTOHAIus (MPaBWIJIO WCIIOJNB30BAaHUS Tay3, dMOLMOHAIBHOCTH
peun, pazHooOpas3re UHTOHAIUN);
»  couepkaHue (CriocoObl MPUBJICUCHUS CITyIIATEIICH, FOMOD).
[IpakTUKyM 1O pa3BUTHUIO HABBIKOB IMYyOJMYHOTO BBICTYIUICHUS (pereTuus
BBICTYINAIOLIETO MEpe] 3€PKajloM, BHICO3ANUCh BBICTYIUIEHUS, IPOCMOTP,
obcyxaenue). Kputepun oneHku myOauuHoro BeICTyruieHus. [IpaBuia u 3THKa
oOcyxJieHust myOoJnyHOro BbICTyIUIeHMs. [lamMsiTka BbICTymawomeMmy (MOJe3HbIE



coBeThl). Kak 3HaMEHHUTBIE OpaTOPHl TOTOBWJIMCH K BBICTYIUICHUIO (MIPUMEPHI U3
HUCTOPHH).

Oo0men undgopmManmeil 1 MHEHUSIMH 110 PA3JIHYHBIM NIPO0JeMaM, BOJTHYIOIIAM
MOJIOIEKD

Opranuzanusi ¥ NpoOBEACHUE NUCKYCCUU, TPOOJIEMHBIX OOCYXICHUM, TETOBBIX U
POJIEBBIX WIP, OpPraHM3alMs U MPOBEICHUE TBOPUECKUX BCTPEY C MHTEPECHBIMHU
JHOJABMH U CIIEUAIIUCTAMHU: IICUXO0JIOTAMH, MEAUKAMH, SKOJIOTAMH, MY3bIKaHTAMH,
MOATaMHU, KYpPHAJIMCTaMH, KOJUICKIIMOHEpaMH,  OOIIECTBEHHBIMU  JCATEIISIMH,
MIPEJACTABUTEIISIMU MOJIOJICKHBIX OOBEIMHEHUI U OpraHu3aldi U T. 11

[IpumepHbie Tembl BCTped, OUcKyccuil: «llyTemecTBue K yCHexy M CUacThIO»,
«®PaHTa3uu 0O IENIH KU3HN», «JIerko am OBITh MOJIOABIM?», «bu3Hec U MOJIOIEKD
WA TI€ B3SATh JAEHbIrU?», «Jlumep, kto OH?», «Kak co3marb CBOM UMUK,
«McKyccTBO TOBOPUTH KOMIUTUMEHTHI», «IloroBopum o xo00u», «A ecium 3TO
000Bb?», «OTpHUIIaTEIbHBIE SMOLUM U KaK OT HUX U30aBUTHCD», «O KOMILIEKCaX»,
«IIpobnembr mocyra», «bemas BopoHa», «B 4YbHMX pykKax TBOE 3J0pOBbE?Y,
«Pomutenn kak mapTHEpb», «COBEPIICHCTBYS ¢€0s, MBI COBEPIICHCTBYEM MUY,
«IIpoGaeMbl BEIKUBAHHS B COBPEMEHHBIX YCIOBHUSAX» U T. I.

MACTEPCKASI TBOPYECKOM MBICJIA

3HaKOMCTBO C TOHSTUSIMU  «TBOPYECTBO», «TBOPYECKHUE CIOCOOHOCTH,
«TBOpYECKAsl JUYHOCTBY», «TBOPYECKHM KOJUIEKTHB». UTO Takoe «TBOpYECKas
atMocdepa». Jlecarp 3amoBexeit TBopueckoit nuuyHoctu (I1. BaiinuBaiir).
MeTtoauku, ciocoOCTBYIOIINE PACKPBITUIO U PA3BUTHIO TBOPUYECKUX CITIOCOOHOCTEH
onpocHUK ['. J[PBUCa Ha BBIABICHUE CTCNEHU PEAKTUBHOCTH, ICUXOJIOTHYECKHUE
UTPBI, YIIpaxxHeHus U 3a1aun: «Kak BICBOOOIUTH CBOM TBOPYECKUI MOTEHITUANI?Y,
«TBOpYecKuii MOUCK JTUYHOCTH», «JluBEepreHTHOe MbIIieHre», «CrnocoOHOCTh K
pUCKY», «AccouuupoBaHus», «baHK OpuUrMHaiIbHBIX Haen», «Kak mpeomorners
JKU3HEHHbIE TpynHOCTW», «CuHia TBOpYECKOW MbIcan», «Kak HaWTH CcBOE
Ipu3BaHue», «MIposusanus Ha TeMy» U IpyTHE.

CocraBneHue mNpoeKT-KapThl «TBopUeckne OXUAAHUS», IUIAHA TBOPYECKHUX
MEPONPUITHI KiIyOa, UTpOBble, KOHKYpPCHBIE NMPOTPaMMBbI, TBOPUYECKHE Bedepa,
Mpa3IHUKU (Ha KaKIbId KOHKPETHBIA Mecsil). CeKkpeThl CIEHAPHOIO0 MacTepCTBa.
Pa3paboTka clieHapueB TBOPYECKHMX M MIPOBBIX MPOTpaMM, JIOOUTEIBCKUX
CIIEKTaKJIC, MHCLEHUPOBOK U T. . CeKpeTbl OpraHu3aTOPCKOrO MAacTEPCTBA.
MeToapl M TEXHOJIOTMH OpraHU3allMOHHOW paboThl. [lamsaTka opraHuzaTopy



(mpakTHyeckue CcoBeTbl). TBOpYeCKME€ WHUUMATUMBHbIE Trpynnel. ['pynna
«Croprpus». [IpoBeieHrne TBOPUYECKUX MEPOIPHUIITHIA.

[TpumepHBbIe TeMBbI U (HOPMBI TBOPUECKUX €I KiIyOa:

«Macka, 51 Te0s 3Haro!» - urpoBas HOy-nporpamma;

«IxonpHbIe Oalikn» - TUTEPATYPHO-TBOPUYECKUIN KOHKYPC;

«OJIMH B M0JI€ HE BOUH...» - UHTEJUIEKTYaJbHO-KOHKYPCHAas IPOrpaMma;

«Kpyr Hamen )Xxu3Hm» - CEOKETHO-POJIEBAs UTPA;

«BommeOHas cuiia uCKycCTBa» - TBOPUECKAs UTPa;

«MarmrHa BpeMeHN» - HHTEIJIEKTYaIbHO-TBOPUYECKUI KOHKYPC;

«IIpa3mHUYHBIN CEPIIAHTHHY - TEATPAIU30BaHHAsI HOBOT'OJHSS IOY-IIPOrpamMmMa;
«PoxecTBeHCKHE MOCUIETKI» - O0OPSII0BO- UTPOBOM MPa3HUK;

«IIpr3HaHue B JIIOOBUY» - UMIIPOBU3UPOBAHHBIE TBOPUECKHUE MOJAAPKU-CIOPIIPHU3BI B
Jenp Cpsitoro Banentuna;

«CMeX — 3TO cepbe3HO!» - Mpa3THUK FOMOPA, MOCBAIEeHHbIN [{HI0 CMexa;
«AYKIIHOH HAPOAHOU MYyJIPOCTH» -TBOPUECKUN BEYEP

«['mMHacTHKa ymMay - CHOPTUBHO-UHTEIUIEKTyallbHAs AcTadeTa

NTOI'OBOE 3AHATHUE
OO6muit cOop uwieHoB kiyba. Ilpurnamenue poauTeneud, yduTeneu, apy3eu.
[ToxBenerre UTOrOB To/Ia B JopMe TBOPUECKOTO OTUETA, MEPCIEKTUBBI PA3BUTHS
ki1y0a. TBOpUECKUI «KaIyCTHUKY, pa3BiIeKaTenbHas mporpamma «Kak 310poBo, 94To
BCE€ MBI 37IECh CETOJIHSI COOPAHUCh...».

MNPUMEPHBIA TEMATUYECKUM ILVIAH

Neni/m HaumeHoBaHue pa3ie/ioB KosaunyectBo
4acos
1 «Te1 mpuien B ki1y0...» (BBOIHBIN LUK 3aHATHN) 3
2 36

«ITo3Haii cebst — 1mo3HaM IPyroro»

(JtabopaTopust 4YEJIOBEKOBEICHMS)

3 Huasnor — kity6 «O ToM, 0 ceM...» 30
4 Macrepckast TBOPUECKON MBICTH 30
3) Hrorosoe 3ansTue 3

UTOIO 108
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